
TU RESPONSABILIDAD 
NOS PROTEGE

Con la financiación de:

CÓMO LAVARSE 
LAS MANOS

1 MOJARSE LAS MANOS  
CON AGUA

2 DEPOSITAR UNA CANTIDAD  
SUFICIENTE DE JABÓN  
EN SUS MANOS

3 FROTARSE LAS PALMAS  
DE LAS MANOS ENTRE SÍ

4 FROTAR LA PALMA  
DE UNA MANO CON EL DORSO  
DE LA OTRA ENTRELAZANDO  
LOS DEDOS

5 FROTAR LAS PALMAS  
DE LAS MANOS CON  
LOS DEDOS ENTRELAZADOS

6 FROTAR EL DORSO  
DE LOS DEDOS  
CON LA PALMA DE LA  
MANO AGARRÁNDOSE  
LOS DEDOS

7 FROTAR LOS PULGARES 

8 FROTAR LA PUNTA  
DE LOS DEDOS CON  
LA PALMA DE LA MANO

9 ENJUAGAR LAS MANOS  
CON AGUA

10 SECAR LAS MANOS  
CON PAPEL O SERVILLETA  
DESECHABLE

11 SI ES NECESARIO,  
UTILIZAR EL PAPEL  
PARA CERRAR EL GRIFO


