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TU RESPONSABILIDAD 
NOS PROTEGE

CÓMO NOS PODEMOS  
CONTAGIAR 

CON EL CORONAVIRUS SARS-COV-2 
Con la evidencia científica acumulada, se considera  
que el SARS-CoV-2 puede transmitirse de persona  
a persona por diferentes vías:

TRANSMISIÓN POR SECRECIONES RESPIRATORIAS 
de una persona contagiada al respirar, hablar, toser o estornudar

TRANSMISIÓN POR SUPERFICIES CONTAMINADAS (FÓMITES)  
al entrar en contacto con superficies potencialmente contaminadas

SECRECIÓN POR GOTAS BALÍSTICAS (>100 micras)
Caen al suelo a los pocos segundos  
y tiene un alcance máximo de 2 metros.
Cómo nos protegemos:  
Mascarilla, distancia interpersonal, separadores, 
mamparas, etc.

TRANSMISIÓN AÉREA POR AEROSOLES (<100 micras) 
Suspendido en el aire hasta varias horas  
y a distancias superiores a dos metros. 
Cómo nos protegemos:  
Mascarillas, distancia interpersonal, ventilación, filtración

Cómo nos protegemos:  
Limpieza y desinfección,  
evitar contacto físico,  
lavado de manos
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