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TU RESPONSABILIDAD 
NOS PROTEGE

MEDIDAS INFORMATIVAS 
PARA LOS TRABAJADORES

Mantén las distancias y las medidas de prevención  
de contagios e higiene en el hogar, especialmente si convives 

con personas de los grupos de riesgo.

Uso obligatorio de mascarilla. 

Cumple con las medidas  
de prevención indicadas  
en tu empresa.

Mantén la distancia interpersonal. 

1,5 m

Evita el contacto físico, incluido el 
dar la mano. 

Utiliza tu propio equipo. En caso 
de no ser posible lávate las manos 
después de usarlo y desinfectar el 
equipo.

Lávate las manos.
•	Con frecuencia 
•	Con agua y jabón, o solución  

hidroalcohólica 
•	Duración: 40 – 60 segundos.

Evita tocarte los ojos, la nariz o la 
boca. Lavarse las manos antes.

Facilita el trabajo al personal de 
limpieza manteniendo tu puesto 
ordenado. 

Tira cualquier desecho de higiene 
personal a las papeleras o conte-
nedores habilitados. 

Avisa en caso de tener síntomas
•	Comunícalo a la empresa

•	Extrema las precauciones 

•	Contacta con el teléfono  
de atención al COVID-19


