
Con la financiación de:

UTILIZACIÓN  
ESCALERAS DE MANO

•	Si es necesario sujétala  
por la parte superior.

•	No utilizar los últimos escalones.

•	Se colocarán con un ángulo 
aproximado de 75º con la horizontal.

•	Sobrepasará al menos en 1 metro  
la altura a la que se quiere acceder.

•	No alongarse.

•	No sobrecargarla por encima  
de su peso máximo.

•	No subir más de una persona  
a la vez.

•	El apoyo será sobre una superficie 
sólida y con zapatas antideslizantes.

•	Elígela cuando no sea posible utilizar equipos de trabajo en altura más adecuados.

•	Antes de utilizarla comprueba que está en perfecto estado de uso.

•	Verifica que el entorno sea seguro. Señaliza y delimita tu zona de trabajo.

•	Usa zapatas antideslizantes. Asegúrate que el suelo es estable y nivelado.

•	Evita desequilibrios. No cargues objetos ni herramientas con las manos.


