
Con la financiación de:

NO SE VE, NO SE OYE, NO HUELE,  
PERO LA ELECTRICIDAD ESTÁ AHÍ

RIESGO ELÉCTRICO: 
Es la posibilidad de contacto (directo o 
indirecto) del cuerpo humano con la corriente 
eléctrica, pudiendo ser un peligro para la 
persona ya que no se percibe por los sentidos.

¿CUÁLES SON LOS DAÑOS?
•	 Paro cardiaco.
•	 Asfixia o paro respiratorio.
•	 Quemaduras.
•	 Lesión traumática por contracción  

muscular.
•	 Efectos indirectos:  

caidas, golpes, incendios…

¿POR QUÉ PODEMOS  
ESTAR EXPUESTOS?
Por ignorancia, desconocimiento, imprudencia  
y falta de preparación

¿CÓMO PODEMOS PREVENIR  
EL RIESGO ELÉCTRICO?
•	 Desconectar los equipos al acabar 

la jornada o su uso.

•	 Revisión y mantenimiento periódico.

•	 No desconectar los aparatos tirando  
del cable, sino del enchufe.  

•	 No usar “ladrones” ya que sobrecargan  
la instalación eléctrica.

•	 No uses enchufes deteriorados,  
ni instalaciones eléctricas inadecuadas. 

•	 No pillar los cables con muebles

•	 No intentar reparación si no estamos capacitados para ello.

•	 Cerca de los equipos eléctricos no dejar líquidos  
(botellas de agua, tazas de café…) que se puedan derramar.


