
Con la financiación de:

UTILIZACIÓN  
ESCALERAS DE TIJERA

•	El ascenso y descenso  
se deberá realizar siempre  
de frente a la misma.

•	Mantener tres puntos de contacto  
en todo momento.

•	Evitar inclinarse a los lados  
y las cargas laterales excesivas.

•	No desplazarla mientras  
se está subido a ella.

•	Señalizar y delimitar la zona  
de trabajo.

•	El apoyo deberá ser plano, firme  
y con zapatas antideslizantes.

•	No trabajar ni sentarse  
en la plataforma superior. 

•	No utilizar los últimos peldaños. 

•	Solo podrá ser utilizada por una 
única persona. 

•	Utilizar calzado adecuado.

•	No se debe pasar de un lado a otro 
por la parte superior, ni tampoco 
trabajar a “caballo”.

•	No debe utilizarse para fines distintos a los que ha sido construida.  
El ángulo de abertura debe ser de 30º como máximo, estar completamente desplegado  
y con el limitador de abertura bloqueado.

•	En los trabajos eléctricos o en la proximidad de instalaciones eléctricas,  
deben utilizarse escaleras con el aislamiento eléctrico adecuado.


