LISTA DE COMPROBACIÓN: CONTROL Y SEGUIMIENTO
	PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS (PVDs)

	 Cumplimentado  por:
	
	SI
	NO
	NP
	OBSERVACIONES

	Fecha:
	
	
	
	
	

	1
	La pantalla es regulable en altura, inclinación y distancia.
	
	
	
	

	2
	La pantalla se encuentra a la altura de los ojos y a una distancia adecuada 
	
	
	
	

	3
	El teclado es independiente de la pantalla y se puede inclinar.
	
	
	
	

	4
	La superficie de trabajo dispone de espacio suficiente para apoyar manos y brazos. 
	
	
	
	

	5
	Las dimensiones de la superficie de trabajo son suficientes para establecer todos los elementos y equipos de trabajo (pantalla, teclado, ratón, atril, etc.)
	
	
	
	

	6
	El espacio de la superficie de trabajo permite mantener una postura cómoda.
	
	
	
	

	7
	La silla es estable y permite adoptar una postura correcta. 
	
	
	
	

	8
	La silla dispone de 5 puntos de apoyo en forma de ruedas.
	
	
	
	

	9
	La silla es regulable en altura.
	
	
	
	

	10
	El respaldo de la silla es reclinable y ajustable tanto en altura como en apoyo lumbar. 
	
	
	
	

	11
	Se dispone de reposapiés. 
	
	
	
	

	12
	El puesto de trabajo tiene las dimensiones suficientes para permitir los cambios de postura y movimientos de trabajo. 
	
	
	
	

	13
	Los elementos del puesto de trabajo tienen acabado mate.
	
	
	
	

	14
	Las ventanas o fuentes de iluminación no provocan deslumbramientos directos o reflejos que puedan a llegar a ser molestos.
	
	
	
	

	15
	El ruido ambiental no dificulta la atención a la tarea.
	
	
	
	


	Nº
	MEDIDAS CORRECTORAS PROPUESTAS

	
	

	
	

	
	

	
	


	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



